T.C.
TARIM VE ORMAN BAKANLIGI
GIDA VE KONTROL GENEL MUDURLUGU

TURK GIDA KODEKSi BESLENME BEYANLARI YONETMELIGI
HAKKINDA KILAVUZ
GIRIS

Bu kilavuz 11/6/2010 tarihli ve 5996 sayili Veteriner Hizmetleri, Bitki Sagligi, Gida ve Yem
Kanununun 21 inci, 22 nci, 23 tnci, 24 tnci, 27 nci, 28 inci ve 34 iincii maddelerine
dayanilarak 20/4/2023 tarihli ve 32169 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Tiirk Gida Kodeksi
Beslenme Beyanlar1 Yonetmeliginin 13 tincii maddesi ile 26/1/2017 tarihli ve 29960 sayil1 Tiirk
Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme Yonetmeligi g¢ercevesinde
hazirlanmstir.

Bu kilavuz, gidalarin etiketinde, tanitiminda, sunumunda ve rekldminda kullanilan beslenme
beyanlar ile ilgili olarak; tiiketicilerin dogru bilgilendirilmesini saglamak ve yaniltilmasini
onlemek, gidalarin etiketlenmesi, sunumu, tanitimi ve reklaminda yer alan beslenme
beyanlarinin, kullanilan terimlerin ve ifadelerin kullanim kosullar1 konusunda gida
isletmecilerine yardimci olmak ve resmi kontroller sirasinda yapilacak degerlendirmelerde

uygulama birlikteligi saglamak amaci ile hazirlanmistir.
BOLUM 1
Genel Uygulama Esaslari

(1) Yonetmelik hiikiimlerine uygun olarak piyasaya arz edilen gidalarin etiketi, tanitim1 ve
reklaminda kullanilan beslenme beyanlari; yanlis, yaniltici, sliphe ve endiseye neden

olmaksizin ortalama tiiketicinin anlayacagi bicimde olmalidir.

(2) Yonetmelik; istisnalar baglikli 6 nct maddesinde belirtilmis olan 6zel mevzuat hiikiimleri
sakli kalmak kaydiyla uygulanir.

Ozel mevzuat, bu Yonetmeligin zorunlu kildig:1 kosullar1 degistiren hiikiimler igerdiginde
uygulanir.

(3) Beslenme beyani olarak yorumlanabilecek ticari marka veya 6zel isim, bu Yonetmelikte yer
alan ilgili beslenme beyani kosullarinin karsilanmasi ve ilgili beyanin da yapilmasi sartiyla
kullanilabilir.

(4) Gidalarin  etiketi, tamitimi veya reklaminda kullanilan beslenme beyani olarak
yorumlanabilecek gorseller, s6z konusu gidanin beyan kosulunu karsilamasi ve tiiketicide
endiseye neden olmamasi sartiyla kullanilabilir.

(5) Beslenme beyani ifadelerinin yerine anlamini degistirmeyecek ve giiclendirmeyecek sekilde
esdeger ifadeler kullanilabilir. Ayn1 besin 6gesinin birden fazla beyana sahip olmasi veya farkli
besin Ogelerinin ayni beyana sahip olmasi durumunda 6zne veya yiliklem birlestirmesi
yapilabilir.
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ORNEK:
Beslenme beyanlari ile ilgili benzer ifadelere asagidaki 6rnekler gosterilebilir:

Yonetmelik Ek-1’deki vitamin/mineral/lif igin ilgili ‘kaynak’ beyanini saglayan bir gida igin

asagidaki beyanlar da kullanilabilir:

-‘C vitaminli’, ‘lifli’, ‘cinkolu’ vb. (beyana iliskin belirlenen kaynak beyan kosulunu
kargilamak zorunda)

Yonetmelik Ek-1’deki ‘yliksek’ beyanin1 saglayan bir gida i¢in asagidaki beyanlar da

kullanilabilir:

- ‘Zenginlestirilmis 1if°, ‘C vitaminince zengin’ vb. (beyana iliskin belirlenen yiliksek beyan
kosulunu karsilamak zorunda)

Yonetmelik Ek-1’deki dipnotta belirtildigi gibi azaltilmis veya daha az beyani i¢in belirlenen
kosullara uyan gidalar i¢in enerji ve besin 6gesine atifta bulunacak sekilde ilgili beyanin etikette
yer almasi kosulu ile benzer baska bir beyana da yer verilebilir. Beyan kosulunu karsilamayan
ve beyan ifadesine yer verilmeyen gida etiketlerinde bu ifadelere de yer verilemez.

- ‘Light’, ‘hafif> vb.

(6) Beyan kosullar1 agisindan degerlendirme asagidaki orneklerde gosterildigi gibi ti¢ farkli
sekilde yapilabilir.

ORNEK:

Satisa sunuldugu haliyle dogrudan tiiketilebilen ve iireticinin talimatina ihtiya¢ duyulmayan
gidalarda degerlendirme, satisa sunulan giday1 esas alacak sekilde yapilir.

-UHT Tam Yagh Siit, biskiivi, kek, ¢ikolata vb.
ORNEK:

Satisa sunuldugu haliyle dogrudan tiiketilebilen veya {ireticinin talimatina gore de tiiketilebilen
gidalarda degerlendirme, gidanin satiga sunuldugu hali veya iiretici talimatina gore hazirlanmis

tiiketime hazir gidayi esas alacak sekilde yapilir.
-Kahvaltilik gevrek vb.
ORNEK:

Satisa sunuldugu haliyle dogrudan tiiketilmesi miimkiin olmayan gidalarda degerlendirme,
iireticinin talimatina goére hazirlanmis tiikketime hazir giday: esas alacak sekilde yapilir.

-Toz corba, Icecek tozu vb.
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(7) Beyan kosulu porsiyona gore verilen beslenme beyanlari ile ilgili degerlendirmelerde, TGK
Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme Y o6netmeliginin Ek-12’sinde yer alan Gidalarin
Porsiyon Biiyiikliikleri esas alinir. Uriiniin tiiketim biriminin porsiyon biiyiikliigiinden daha az
olmasi durumunda, bir porsiyon i¢in belirlenen beyan kosulu iiriiniin tiiketim birimi lizerinden

saglanir.

(8) Et, siit, yag, kuruyemis vb. gidalara iliskin, herhangi bir markaya isaret edilmeden yapilan
genel reklam veya tanitimlar hari¢ olmak tizere, beslenme beyani yapilan tiriinlerde beslenme
bildirimi zorunludur. Verilen bilgiler, TGK Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme
Yo6netmeliginin 35 inci maddesinin birinci fikrasinda belirtilen bilgileri igerir. Takviye edici

gidalar i¢in beslenme bildirimi, ilgili mevzuat hiikiimlerine uygun olarak yapilir.
BOLUM 2
Beslenme Beyanlari

Gidalarin etiketi, tanitim1 veya reklaminda, sadece Yonetmeligin Ek-1’inde yer alan Beslenme
Beyanlari, kosullarina uygun olmak kaydi ile yer alabilir. Bir gida, beslenme beyan1 yapabilme
kosullarini, bilesiminde dogal olarak bulunan bir besin 6gesi veya diger 6ge ile karsiliyorsa,

beslenme beyaninin oniine ‘dogal olarak/dogal’ ibaresi eklenebilir.
Karsilastirmah Beslenme Beyanlari

(1) Karsilagtirmali beslenme beyani, sadece ayni1 kategorideki ayni iiriin adina sahip gidalar
arasinda yapilabilir. Gidada bulunan bir besin 6gesinin miktarindaki ve/veya gidanin
enerji degerindeki fark belirtilir ve karsilastirmali beyan aym miktardaki gida icin
yapilir. Karsilagtirmali beslenme beyanlari, s6z konusu gidanin bilesimini, diger markalara ait
gidalar da dahil olmak iizere, beslenme beyani bulundurmalarina izin verilmeyen ayni
kategorideki gidalarla karsilagtiracak sekilde yapilir.

(2) Karsilastirmali beslenme beyanlar1 yapilirken karsilastirilacak (referans alinacak) tiriinler,

daha 6nce karsilastirma yapmuis iirlinler olamaz.
ORNEK:

A 1irlinii lizerinde ‘%30 sekeri azaltilmistir’ ifadesi bulunuyorsa, B iirlinii i¢in A iirliniine gore
seker azaltilmasina yonelik beyan yapilamaz. Bu durumda A {iriinii referans {iriin olarak

degerlendirilmez.

(3) Karsilastirmal1 beslenme beyanlar1 sadece yonetmeligin Ek-1’inde yer alan enerji ve besin
ogeleri icin yapilir. “Azaltilmis/daha az” beyani tuz i¢in referans iiriinlere gore en az %25,
vitamin ve/veya mineraller i¢in Yonetmeligin Ek-2’sinde yer alan mikro besin 6geleri igin,
liriiniin icerdigi mikro besin 6gesinin beslenme referans degerini karsilama yiizdesinde benzer
bir iirline gore en az 10 birim azalma saglanmasi gerekir. Diger biitiin besin 6geleri ve enerji
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icin azaltma referans flriinlere gére en az %30 olmalidir. Karsilastirma artirma yonli
yapildiginda “artirilmis/daha fazla” beyan i¢in lif ve protein miktar1 referans iirlinlere gore
en az %30 artirilmig olmalidir.

(4) Uriinlerde enerji ve besin 6gelerinde karsilastirmali beyan yapildiginda aym kategoride ayni
adla iirlin bulunmamas1 durumunda ayn1 kategorideki benzer {irlinle kiyaslama yapilabilir.

ORNEK:

A firmasinin ‘kakaolu kek’ adl1 iirlinlinde karsilastirmali beyan yapabilmesi i¢in dncelikle diger
firmalarin ve firmanin kendine ait ayn1 adli iiriinleri referans alinir. Ancak piyasada ayn1 adla
iirlin bulunmuyorsa benzer iirtinler referans alinir. Bu iirlinler arasinda firmanin kendi {iriinii de
olabilir. Piyasada firmanin kendisinin benzer {irliniiniin haricinde iirlin yok ise, firmanin kendi
benzer {irlinil ile karsilastirma yapilabilir.

Aynt tirlinden iilkemizde piyasada bulunan genel ortalamayi1 bozmayan ve Ol¢iilebilir pazarin
iirlin satis1 agisindan ¢cogunlugunu temsil eden {iriin veya iirlinlerin besin 6gesinin aritmetik

ortalamas1 alinarak karsilastirma yapilir.
Karsilastirma yapilirken alinacak referans iiriin érnekleri:

* Yogurt ile peynir, puding ile ¢ikolata, kokolin (compound chocolate) ile ¢ikolata, biskiivi ile

dondurma, tereyagi ile margarin karsilastirmasi yapilamaz.

* Kaplamali dolgulu kek, kaplamal1 dolgulu kek ile karsilastirilabilir. Kaplamasiz kek kaplamali
kek ile karsilastirilamaz.

* Portakal soslu kek ile kakao soslu kek karsilastirilabilir.
* Portakal soslu kek ile meyveli kek (sossuz) karsilastirilamaz.
*Cikolata kaplamali gofret ile sade gofret karsilagtirilamaz.

* Aromali icecekler kendi aralarinda karsilastirilabilir. Yani portakal aromali icecek ile visne
aromal1 i¢ecek karsilastirilabilir.

* Cesnili biskiivi, kek, yogurt, dondurma, ¢ikolata gibi iiriinler yine ¢esnili kek, biskiivi, yogurt,
dondurma, ¢ikolata gibi iirlinler ile karsilastirilabilir.

*Kayisili, elmali kek ile vigneli, armutlu kek karsilastirilabilir, yani meyveli kekler meyve
cesidine bakilmaksizin karsilagtirilabilir. Ancak birisinde meyve direkt kek iginde iken
digerinde dolgusunda yer aliyorsa birbirleri ile karsilastirilamaz. Dolgulu kekler dolgulu kekler
ile karsilastirilabilir.

* Mantar ¢orbasi ile acilt mantar gorbasi karsilastirilabilir. Mantar ¢orbasi ile mercimek ¢orbasi
karsilastirilamaz.
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* Kakaolu sade biskiivi ile kakaosuz sade biskiivi karsilastirilabilir. Kremal1 biskiivi ile sade

biskiivi karsilastirilamaz.

(5) Siit drtnleri, atistirmalik triinler, yaglar gibi genel smiflama yapilarak karsilastirma

yapilamaz.

(6) Lif i¢in ‘artirilmms/daha fazla’ karsilastirmali beyan kosulu Ek-1’de asagidaki sekilde yer
almaktadir.

- ‘Kaynak’ beyani icgin verilen degerlerin saglanmasi ve gidanin
Artirldmis/Daha fazla o . o ) )
benzer bir tiriine gore en az % 30 daha fazla lif icermesi gerekir.

Piyasada bulunan hazir ¢orbalarda ‘Artirilmig Lif” beyani esas alinacak olursa; karsilagtirmal
beslenme beyani, farkli ¢esit hazir corbalarda yapilmamali, her bir hazir ¢orba ¢esidi i¢in kendi
arasinda karsilastirma yapilmalidir. Mercimek c¢orbasi ile mantar ¢orbasi arasinda
karsilastirmali beslenme beyan1 yapilamaz. Beyan yapilan bir mercimek c¢orbasi igin
kargilagtirma yapilan diger mercimek c¢orbalarinin, “Artirllmis Lif” beyan1 kosulunu
kargilamamasi gerekir. Artirilmig beyani igin iiriinde lif orani en az kaynak beyani olan %3
olmalidir. Piyasadaki referans alinan mercimek ¢orbalarinin ortalama lif oran1 %2 ise ve sizin
iirlinliniiziin referansa gore %30 artirilmis halindeki lif oran1 %2,6 olacaktir, bu oran kaynak
beyanini karsilamadigindan (%3 ten az), “artirilmig/daha fazla” beyani kullanilamaz.

(7) Gidanin etiketinde karsilagtirmali beslenme beyani yapildiginda etiketin herhangi bir

yerinde piyasadaki referans {iriinlerin ortalamasinin alindig belirtilir.
ORNEK:

“%30 daha fazla lif” karsilastirmali beslenme beyani yapilmis ise etikette; “Bu tirtindeki 1if
miktar1 piyasadaki mercimek ¢orbalarinin ortalamasi ile gore karsilagtirilmistir.” veya

“%30 daha fazla lif*” karsilastirmali beslenme beyani1 yapilmis ise etikette; “*Piyasadaki

mercimek corbalarinin ortalamasina gore.” ifadesi yer alir.

Bu gosterimlere ilave olarak etiketin herhangi bir yerinde “daha fazla 1if” vb. ifadeler de yer
alabilir.

(8) Sodyum i¢in azaltilmig beyan1 benzer firlinlere gore %25 azaltma saglandiginda
kullanilabilir. Ancak benzer iiriinlerde ‘diisiik/az’ veya ‘cok diisiik/cok az’ sodyum beyani
yapilmis ise veya beyan yapilmamis ancak beyan kosullarini tasiyor ise bu iiriinler referans
olarak alinamaz.

(9) TGK Gida Katki Maddeleri Yonetmeliginde 6n kosul olarak belirlenen enerji veya besin
0gesi azaltilmasi vb. durumlarinda beyan yapilmasi zorunlu degildir.
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ORNEK:

TGK Gida Katki Maddeleri Yonetmeligi geregi E 951 kodlu Aspartam veya E 950 kodlu
Asesulfam K katki maddelerinin kullanilabilmesi i¢in enerjisinin azaltilmis olmasi (veya seker
ilavesiz) kosulu olan gidalarda, bu kosul karsilanmalidir. Bu Yonetmelik hiikiimlerine gore
enerjisi azaltilarak tatlandirici katki maddesi kullanim kosulunun saglanmasi durumunda ise;
“%X enerjisi azaltilmistir.” seklinde beyan yapilmasi zorunlu degildir.

BOLUM 3
Belirli Beslenme Beyanlarinin Kullanimina iliskin Kisitlamalar

(1) Seker ilavesiz gida;

a) Herhangi bir monosakkarit veya disakkaritin ilave edilmedigi gidayz,

b) Monosakkaritler veya disakkaritleri igeren ve tatlandirma 6zelligi i¢in kullanilan herhangi
bir gidanin ilave edilmedigi giday,

ifade eder.

(2) Ilave seker igermez/seker ilavesiz beyani, asagidaki gerekliliklerin karsilanmasi sartiyla
yapilabilir.
a) Gidaya, monosakkarit veya disakkarit eklenmemis olmalidir.

b)Monosakkarit veya disakkarit igeren ve tatlandirma o6zelligi olan herhangi bir gida
eklenmemis olmalidir.

ORNEK:

Sakaroz, glukoz, fruktoz, pekmez, bal, melas, hurma surubu, agave surubu, Hindistan ceviz
surubu, misir surubu, meyveli surup, meyve suyu konsantresi vb. eklenmemis olmalidir.

c) Gida, monosakkarit ve disakkarit ilave edilerek iiretilen higbir gida bileseni icermemelidir.
ORNEK:

Regel, jole, sekerli ¢ikolata, sekerle muamele edilmis ve/veya kaplanmis meyve pargalari vb.
¢) Gidanin seker igerigi, herhangi bir yolla mevcut miktarinin iizerine ¢ikarilmamalidir.
ORNEK:

Sekerleri serbest birakmak {izere nigastalari hidrolize etmek i¢in enzimler kullanilmamalidir.

Gida bileseni olarak kullanilmadan ©once meyveler isleme tabi tutularak surup elde
edilmemelidir.

Sekerleri serbest birakmak amaciyla kullanilmayan ancak farkli teknolojik amacla kullanilan

laktaz enzimi gibi enzimler bu kapsamda degerlendirilmez.
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d)ilave seker icermez/seker ilavesiz beyanimi karsilayan gidalarm etiketinde, “ilave seker
icermez/ Seker ilavesiz” beyani yapiliyorsa, “DOGAL OLARAK SEKER ICERIR.” ifadesi de
biiyiik harflerle, beyanin yapildigi her yerde, bu beyan ile birlikte, ayni yaz1 tipinde, ayni stilde
ve arka plan rengi ile kontrast olusturacak sekilde yer alir.

e) Seker ikamesi olarak tatlandirma amagli bal, meyve suyu konsantresi, meyveli surup, hurma
surubu, Hindistan ceviz surubu vb. kullanilan iiriinlerde “ilave seker icermez/seker ilavesiz”

2% ¢

beyani yapilmaksizin, tiiketiciyi bilgilendirmek amaciyla ... ile tatlandirilmistir”, “sekeri ...

2 ¢

den/dan”, “sekerin kaynagi ...”, “sekeri meyveden/meyvelerden”, “meyve ile tatlandirilmistir”,
“meyvelerle tatlandirilmistir” ifadeleri kullanilabilir.

(2) Bu boliimiin 2 nci maddesinde yer alan beyan kosullarini karsilayan ve meyve, meyve suyu,
meyve ezme/pliresi, meyve tozu, kuru meyve ezmesi/piiresi, siit, siittozu igeren gidalarda “ilave
seker icermez/seker ilavesiz” beyan1 yapilabilir.

BOLUM 4
Uyum Zorunlulugu

(1) (Rev.003) TGK Beslenme Beyanlar1 Yo6netmeliginde kesin bir hiikiim bulunmayan ve bu
Kilavuz ile getirilen yeni diizenlemelere; Kilavuzun yayim tarihinden once faaliyet gosteren
gida igletmecileri 01/02/2026 tarihine kadar uymak zorundadir.

(2) Genel Miidiirliik bu Kilavuzda degisiklik yapabilir.
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